
Willkommen in Lichtenau

In Lichtenau werden erwachsene Männer und Frauen 
mit psychiatrischer Diagnose aufgenommen, bei de-
nen zum Selbstschutz eine Unterbringungserfordernis 
nach § 1906 BGB gegeben ist. Unsere Bewohner/-in-
nen leiden unter seelischen Erkrankungen wie chroni-
schen Psychosen, Persönlichkeitsstörungen (z.B. Bor-
derline) – auch mit zusätzlichem Substanzmissbrauch 
(jedoch keine vordergründige Suchterkrankung).

Als Spezialeinrichtung ist das Haus Lichtenau Teil der 
regionalen Versorgung und übernimmt deshalb für 
diesen besonderen Personenkreis die Versorgungsver-
pfl ichtung im Versorgungsgebiet des Bezirkes Mittel-
franken. Die Dauer des Aufenthalts läuft für die Zeiten 
des Unterbringungsbeschlusses. Bei der Suche nach 
einer weiterführenden Wohnform bieten wir Unter-
stützung an.
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WOHNEN UND BESCHÄFTIGUNG FÜR 
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Wohnen und Beschäftigung für 
Menschen mit psychischer Erkrankung

www.dr.loew.de/lichtenau



Das Wichtigste auf einen Blick

•  Beschützende Unterbringung
•  Aussschliesslich Einzelzimmer mit eigenem 

Sanitärbereich
•  Weitläufi ge Aussenanlage
•  Hauseigene Arbeits- und Ergotherapeutische 

Angebote
•  Bewohnertre�  „Zimt und Zucker“
•  Psychatrische Versorgung duch Bezirksklinikum 

Ansbach möglich
•  Regelmäßge Fortbildung unserer Mitarbeiter zur 

Gewaltprävention und deeskalierendem Verhalten
•  Individuell ausgerichtetes Angebot für Menschen mit 

besonderem/hohem Hilfebedarf
•  Hilfestellung bei der Überleitung nach Ablauf der 

beschützenden Unterbringung.

Gesetzliche Grundlagen

• Eingliederungshilfe gem. §§ 123, 125 SGB IX
• Pfl egeleistungen gem. § 43a SGB XI

Leistungstypen

•  Wohnen mit Tagesbetreuung für seelisch behinderte 
Erwachsene (Leistungstyp WT-E-S)

• Beschützende Unterbringung nach § 1906 BGB
•  Ambulante Betreuung für Menschen mit geistiger 

Behinderung 
•  Ambulante Betreuung für Menschen mit psychischer 

Erkrankung

Unser Betreuungsangebot

Unser Betreuungsangebot ist darauf ausgerichtet, sehr 
individuell auf die Erfordernisse, Bedürfnisse und Inter-
essen der einzelnen Bewohner einzugehen. Menschen 
mit psychischen Erkrankungen, die sich andernorts nicht 
oder nur schwer in vorgegebene Strukturen bzw. ins 
Gruppenleben einpassen konnten, fi nden hier vielfältige 
Angebote, sich in ihrem Tempo und nach ihren persön-
lichen Möglichkeiten weiter zu entwickeln bzw. sich zu 
stabilisieren. 

Insgesamt ist die Entwicklung einer angemessenen 
Tagesgestaltung auf der Wohngruppe und schließlich 
auch außerhalb ein wichtiges Ziel im Betreuungsprozess. 
Der Einbezug in Tätigkeiten und Abläufe des Alltags 
(Selbstpfl ege, Essen, Wohnen) trägt zur Normalisierung 
bei. Hier werden im sozialen Miteinander Fertigkeiten, 
(die oft durch die Erkrankung verloren gegangen sind), 
trainiert oder auch neu erlernt.

36
 Plätze

Unsere Einrichtung

Die Ortschaft Lichtenau mit Anbindung an den Groß-
raum Nürnberg, Fürth, Ansbach sichert einerseits die 
leichte Erreichbarkeit für Mitarbeiter, Angehörige und 
Betreuer aus dem Umfeld; andererseits bietet sie in der 
dörfl ichen Struktur Ruhe und Schutz vor besonderen 
stress- und konfl iktauslösenden Faktoren (Lärm, Rei-
züberfl utung, etc.) Die notwendige Infrastruktur zur 
Integrationssicherung ins Gemeindeleben ist gegeben.

„Der Mensch steht im Mittel-

punkt all unseres Handelns“

Eine Betreuung rund um die Uhr durch ein interdiszi-
plinäres Team von Fachkräften ist gewährleistet. Grup-
penübergreifend steht ein Fachdienst für Pädagogik 
und Therapie zur Verfügung. Für ein gutes Miteinander 
sind Gewaltprävention und deeskalierendes Arbeiten 
ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit (Professionelles 
Deeskalationsmanagement nach ProDeMa).

Jede Wohngruppe verfügt über einen großzügigen und 
gemütlich gestalteten Wohnbereich. Es werden weitläu-
fi ge gesicherte Außenanlagen (Garten) vorgehalten, die 
innerhalb des geschlossenen Bereichs einen größeren 
Bewegungsspielraum erö� nen.

Belegungsanzahl unserer Wohngruppen im 
Haus Lichtenau

Gruppe 1: 8 Plätze, beschützend
Gruppe 2: 8 Plätze, beschützend
Gruppe 3: 8 Plätze, beschützend
Gruppe 4: 8 Plätze, beschützend
Trainingsappartement:   4 Plätze im o� enen Bereich, 

mit Kochgelegenheit 
Ambulant betreutes Wohnen nach Bedarf 


